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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от 

которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою 

жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый интерес 

в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного 

образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 

предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ребенка к 

свободному выбору, уважению и пониманию других людей, независимо от их социального 

происхождения. Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей 

личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на создание 

условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на 

содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент 

развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно 

определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся 

посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в 

широкий контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. 

Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их 

ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов 

деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в 

центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им 

образовательных областей. 

Образовательные области   не   имеют   узко   предметный   характер,   а опосредуют 

все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС 

ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога ДОО. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются 

его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. 

Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными 

побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 

подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, 

определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический 

характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 
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- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их 

достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии 

от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c  образовательной программой дошкольного образования  МОУ «Детский сад № 294 

Краснооктябрьского района Волгограда» (утв. Приказ № 76  от 31.08.2023) 

- с нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательной организации. 

 

1.2 Цели и задачи программы 

Психологическое сопровождение - является структурным компонентом образовательной 

программы ДОУ, разработано с целью: 

 обеспечения психологически комфортного пребывания ребенка в ДОУ, 

его социально-эмоционального благополучия; 

 развития и частичной коррекции эмоционально-личностной, 

познавательной, коммуникативной, поведенческой сфер личности воспитанников; 

 создание благоприятных социально-психологических условий для 

успешного воспитания, обучения и психологического развития детей в рамках 

образовательной среды. 

Реализация обозначенных целей предусматривает в деятельности педагога-психолога 

решение основных задач: 

1. Проводить диагностическое обследование воспитанников с целью 

выявления их индивидуальных возможностей и способностей. 

2. Обоснованно строить пути коррекционно-развивающей работы на более 

глубоком уровне той или иной страдающей функции в психической организации 

деятельности ребенка, его поведения в образовательном учреждении. 

3. Оказывать психологическую помощь конкретным дошкольникам в 

преодолении возможных трудностей в развитии. 

4.      Осуществлять психологическую поддержку педагогам с целью 

сплочения коллектива, создания условий творческого роста, профессионального и 

личностного саморазвития. Способствовать разрешению личных и профессиональных 

конфликтов. 

5.      Оказывать консультативную помощь педагогам, родителям с целью 

преодоления проблем воспитания и развития детей. 
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6.      Развивать толерантное самосознание у детей, педагогов, родителей; 

способствовать формированию чувства эмпатии и взаимного принятия в системе 

отношений родитель-родитель, родитель-педагог, педагог- ребенок. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Процесс психологического сопровождения воспитанников строится с        опорой на 

следующие принципы: 

 рекомендательный характер советов сопровождающего; 

 приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); 

 непрерывность сопровождения; 

 мультидисциплинарность (комплексный подход) сопровождения; 

 стремление к автономизации. 

Отбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы осуществляется 

с опорой на дидактические принципы общей и специальной педагогики. Применение в 

тесном единстве общедидактических и специальных принципов осуществления 

психологического сопровождения позволяет обеспечивать развитие всех сторон 

познавательной деятельности ребенка, его эмоционально-волевой сферы, способностей и 

личности в целом. 

1.4. Особенности сопровождения 

Психологическое сопровождение воспитанников включает в себя: 

 наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, определение 

особенностей развития детей, анализ микроклимата в группе; определение социального 

статуса группы и отдельных детей (дети-лидеры, аутсайдеры и т. д.); 

 разработка методов и способов коррекции микроклимата группы (при 

необходимости) и ознакомление с ними воспитателей группы и специалистов, 

работающих с этими детьми; 

 индивидуальная работа со всеми детьми в процессе их адаптации к ДОУ; 

 работа с детьми с целью определения их готовности к обучению в школе; 

 выделение детей, имеющих трудности: 

 в общении (агрессивные, робкие, застенчивые); 

 в поведении (упрямые, капризные, конфликтные, непослушные); 

 в обучении (дети, не усваивающие учебного содержания, соответствующего 

возрастным возможностям); 

 в        эмоциональном        развитии        (дети        с        постоянно        пониженн

ым        фоном настроения, тревожные, возбудимые и т. д.); 

 детей, имеющих специфические психофизиологические отклонения 

(гиперактивные, гипоактивные, инфантильные и т. д.); 

 индивидуальное обследование детей и организация в случае необходимости 

индивидуальных и подгрупповых корригирующих занятий в соответствии с 

индивидуальными особенностями их развития (совместно с воспитателями групп); 

 разработка рекомендаций для воспитателей и родителей по организации жизни 

детей в детском саду и семье. 

В случае необходимости направление этих детей на консультацию в 

психоневрологический диспансер, детскую поликлинику, ДОУ для детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр диагностики и 

консультирования». 

Решение программных задач осуществляется в свободной совместной деятельности 
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взрослого и детей (формы организации: подгруппа, подвижная микрогруппа, 

индивидуально), в период с 1 сентября по 31 мая. 

Диагностическое обследование воспитанников педагогом-психологом предусмотрено 

два раза в год: стартовое (сентябрь – октябрь), итоговое (апрель - май), промежуточное 

(по мере необходимости, по запросу). 

Совместная деятельность педагога-психолога с подгруппой/подвижной 

микрогруппой воспитанников осуществляется не реже одного раза в неделю. 

Продолжительность взаимодействия педагога-психолога с подгруппой/подвижной 

микрогруппой воспитанников регламентируется санитарно-эпидемиологическими 

нормативами и правилами: 

для детей пятого года жизни - не более 20 минут; для детей шестого года жизни - не 

более 25 минут; для детей седьмого года жизни - не более 30 минут. 

Продолжительность совместной деятельности педагога-психолога и отдельного 

ребенка (индивидуальная работа) не превышает 15 минут, осуществляется не реже 1 раза 

в неделю. 

1.5. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

«Детский сад № 195 Трактозаводского района Волгограда», содержит в себе 6 групп 

для детей от 2 до 7 лет: одна группа  2 раннего возраста (от 1 до 2 лет), одна групп  1 

младшего возраста (от 2 до 3 лет), одна групп   младшего возраста (от 3 до 4 лет), одна 

группа среднего возраста (от 4 до 5 лет), одна группа старшего возраста (от 5 до 6 лет), 

одна  группа подготовительная    к школе (от 6 до 7 лет). Все группы 

общеобразовательные. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее 

развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

Возраст 2-3 года  
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 
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восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 

просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит 

только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее 

при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. 

Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в 

свою игру. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход 

к сенсорным эталонам.     К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

 воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
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дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В   игровой    деятельности    появляются    ролевые    взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
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по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Возраст от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 
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личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
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экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

 3.1.ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 2024-2025 УЧ. ГОД 

 

1. Диагностическая деятельность 

 

№ п/п Содержание деятельности Сроки 
выполнения 

Характер 

отчетности 

1 Проведение индивидуальной и 

групповой диагностики развития 

детей по запросам администрации, 

педагогов, родителей 

В течение 

года 

Записи 

в журнале, 

заключения 

2 Сбор информации о детях (анкетирование 
родителей, педагогов) 

В течение 
года 

Записи 
в журнале 

3 Обследование вновь прибывших в 
детский сад детей (на адаптацию). 

Сентябрь- 
октябрь по 
запросу 

Записи 
в журнале 

4 Экспресс-диагностика развития психических 

процессов у детей старшей группы (комплект 

диагностических материалов для педагогов-

психологов ДОО Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко). 

 

Сентябрь, 

май 

Записи 

в журнале, 

аналитическая 

справка 

5 Диагностика готовности к обучению в школе 

детей подготовительных групп: 

- комплект методик: тест Бернштейна 

(«Узнавание фигур»), И.Н. Агафонова (ВОК), 

А.В. Сазонова («Дорожки и мечи», 

«Предложения»), Г. Айзенк («Цыплята») 

(психические процессы, школьнозначимые 

навыки); 

- Т.А. Нежнова «Беседа о 

школе»(мотивационная готовность). 

- Рисуночный тест «Школа» (школьная 

тревожность) 

 

Март 

Аналитическ ая 

справка 

6 Анкетирование: 

удовлетворенность родителей качеством 

оказания        образовательных услуг 

Сентябрь 

апрель 

Аналитическ ая 
справка 

7 Обследование детей средней, старшей групп в 

рамках работы ППк 
Январь-

март 

Записи в 
журнале 
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8 Выявление детей «группы риска» Сентябрь Записи в 
журнале 

9 Диагностика адаптации детей к ДОУ В течение 

года 

Записи в 
журнале 

 

 

2. Консультативная деятельность 

 

№ п/п Содержание деятельности Сроки 
выполнени 

я 

Характер 

отчетности 

1 Консультирование воспитателей, педагогов, 
администрации (индивидуальное и игрупповое) 

В 

течение 

года 

Записи в 

журнале 

2 Индивидуальные и групповые консультации 
родителей (по результатам диагностических 
исследований) 

В 

течение 

года 

Записи в 

журнале 

 

3. Коррекционная и развивающая деятельность 

 

№ п/п Содержание деятельности Сроки 

выполнения 

Характер 

отчетности 

1 Организация совместной деятельности с 

дошкольниками на развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы по программе: О.В. 

Хухлаевой «Тропинка к своему Я» 

В течение 

года, по 

запросам 

Записи 

В журнале, 

программа 

2 Организация совместной деятельности с 

дошкольниками по программе: И.Л. Арцишевской 

«Работа психолога с гиперактивными детьми в 

детском саду» 

По 

запросу в 

течение 

учебного 

года 

Записи в 

журнале 

3 Помощь в адаптации детей к условиям детского 

сада (групповая и индивидуальная) по программе: 

А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 

Октябр

ь-

январь 

Записи в 

журнале 

4 Организация с дошкольниками (подготовительной 

группы) групповой совместной деятельности по 

программе Карповой, Мамаевой  

Октяб

рь-

апрель 

Записи в 

журнале 

5 
 
 
 
 

Программа по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного возраста И.А. 

Дворецковой, Е.В. Гориновой, Н.Е. Рычка (для 

детей старшего дошкольного возраста) 

В течение 

учебного 
года, по 

запросам 

Записи в 

журнале 

6 Тренинговое развитие и коррекция 

эмоциональногомира дошкольников 4-6 лет И.А. 

Пазухиной «Давай познакомимся» 

В 

течени

е года, 

Записи в 

журнале 
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по 

запрос

ам 

7 Коррекционно-развивающая программа для детей 

5-7 лет  С.И. Семенаки «Уроки добра» 

В 

течени

е года, 

по 

запрос

ам 

Записи в 

журнале 

 

4. Просветительская деятельность 

 

№ п/п Содержание деятельности Сроки 
выполнения 

Характер 

отчетности 

1 Выступления на педсоветах По плану 
ДОО 

Текст 

выступления 

2 Выступления на родительских 

собраниях с темами: 

- «Ребенок идет в детский сад»; 

- «Адаптация: в детский сад без слез»; 

- «Гиперактивный ребенок в детском саду 

и в школе»; 

- «Посеешь привычку – пожнешь характер»; 

- «Эмоциональное благополучие ребенка»; 

- «Рекомендации по повышению 

уровня готовности ребенка к школе» 

Сентябрь -

апрель 

Текст 

выступления 

3 Формы взаимодействия с педагогами: 

- индивидуальное консультирование по вопросам  
планирования и организации педагогической 

деятельности, оптимизации стилей 
взаимодействия с воспитанниками и т.д. 

- семинары для педагогов (темы определяются по 
результатам опроса педагогов) 

- тренинг на сплочение педагогического 
коллектива 

- педагогическая гостиная 

В течение года, по 

запросам 

 

 

Ноябрь, февраль 

 

Октябрь, январь, 

апрель 

 

Сентябрь, 

декабрь, март 

 
Текст 

выступления 

4 Консультации для родителей (на сайте ДОО) В течение 
года 

Ссылка 
на 
публикацию 

5. Экспертная деятельность 

 

№ п/п Содержание деятельности Сроки 

выполнения 

Характер 

отчетности 

1 Участие в работе ППк В течение 

учебного года 

Аналитические 

справки 

6. Организационно-методическая деятельность 
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7. Организационно-методическая деятельность 

 Содержание деятельности Сроки 
выполнени я 

Характер 
отчетности 

1 Планирование работы психолога на 2023-2024  

учебный год и согласование плана с 

администрацией 

Август Перспективный 

план работы 

2 Участие в работе районных методических 

объединениях, семинарах: по плану РМО 

В течение 
учебного года 

 

3 Подготовка материалов для 

информационного стенда (папки-

передвижки) в группах 

В течение 

учебного года 

Текстовый 

материал 

4 Подготовка к участию в родительских 
собраниях, педагогических советах 

В течение 
учебного 

года 

Текст 
выступления 

5 Работа с научно-методической литературой. В течение 

учебного 

года 

 

6 Оформление рабочего кабинета. В течение 

учебного года 

 

7 Самоанализ работы за год, написание 
отчетов, аналитических справок, заключений 

В течение 

учебного года 

Аналитич. 

отчеты, 

справки 

8 Самообразование. Курсы 
повышения квалификации 

В течение 
учебного 

года 

 

  

 ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД (Колесниковой Д.С.) 

Понедельник 

№п/п Время Содержание деятельности Примечание 

1 12:00-15:00 

 

 

Подготовка к диагностической, 

психопрофилактической и коррекционно-

развивающей работе. Обработка 

результатов диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. 

Оформление документации /Методическая 

работа 

 

Пассивные часы 

2 15:00-16:00 Индивидуальная, подгрупповая и 

групповая психодиагностическая, 

коррекционно-развивающая работа с 

детьми. Оказание практической помощи 

педагогам ДОУ. 

Активные часы 

3 16.00-19.00 Консультативная, профилактическая, 

просветительская работа с педагогами ДОУ 

Активные часы 
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Вторник 

№п/п Время Содержание деятельности Примечание 

1  

 

 

Подготовка к диагностической, 

психопрофилактической и коррекционно-

развивающей работе. Обработка 

результатов диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. 

Оформление документации /Методическая 

работа 

 

Пассивные часы 

2  Индивидуальная, подгрупповая и 

групповая психодиагностическая, 

коррекционно-развивающая работа с 

детьми. Оказание практической помощи 

педагогам ДОУ. 

Активные часы 

3  Консультативная, профилактическая, 

просветительская работа с педагогами ДОУ 

Активные часы 

Среда 

№п/п Время Содержание деятельности Примечание 

1 12:00-15:00 

 

 

Подготовка к диагностической, 

психопрофилактической и коррекционно-

развивающей работе. Обработка 

результатов диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. 

Оформление документации /Методическая 

работа 

 

Пассивные часы 

2 15:00-16:00 Индивидуальная, подгрупповая и 

групповая психодиагностическая, 

коррекционно-развивающая работа с 

детьми. Оказание практической помощи 

педагогам ДОУ. 

Активные часы 

3 16.00-19.00 Консультативная, профилактическая, 

просветительская работа с педагогами ДОУ 

Активные часы 

Четверг 

№п/п Время Содержание деятельности Примечание 

1 12:00-15:00 

 

 

Подготовка к диагностической, 

психопрофилактической и коррекционно-

развивающей работе. Обработка 

результатов диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. 

Оформление документации /Методическая 

работа 

 

Пассивные часы 

2 15:00-16:00 Индивидуальная, подгрупповая и 

групповая психодиагностическая, 

Активные часы 
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коррекционно-развивающая работа с 

детьми. Оказание практической помощи 

педагогам ДОУ. 

3 16.00-19.00 Консультативная, профилактическая, 

просветительская работа с педагогами ДОУ 

Активные часы 

Пятница 

№п/п Время Содержание деятельности Примечание 

1 12:00-15:00 

 

 

Подготовка к диагностической, 

психопрофилактической и коррекционно-

развивающей работе. Обработка 

результатов диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. 

Оформление документации /Методическая 

работа 

 

Пассивные часы 

2 15:00-16:00 Индивидуальная, подгрупповая и 

групповая психодиагностическая, 

коррекционно-развивающая работа с 

детьми. Оказание практической помощи 

педагогам ДОУ. 

Активные часы 

3 16.00-19.00 Консультативная, профилактическая, 

просветительская работа с педагогами ДОУ 

Активные часы 

3.7. Организация коррекционно-развивающей и (или) 

психопрофилактической работы 

№ 

п/п 

Наименован

ие группы 

Кол-во 

челове

к 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ в 

год 

Длитель- 

ность 

занятия 

Форма 

работы 

Место 

проведения 

1     .  

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    
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Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1    

 Индивидуальные особенности контингента детей группы 

Сведения о половом составе воспитанников и состоянии их здоровья. 
Наименование группы Всего Пол Группа здоровья 

М Ж I II III IV 

 

 

       

Сведения о психологических особенностях воспитанников ДОУ 
Наименование 

группы 
Психологические особенности 
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